
Занятость кабинетов. 

кабинет Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Зрительный 

зал 

 

 

 

 
 

 

 

16.00-21.00 

Гордеева И.Н. 

«Антарес» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.30-21.00 
Гордеева И.Н. 

«Антарес» 

 
 

 
 

 

 
 

16.00-21.00 

Гордеева И.Н. 

«Антарес» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
16.00-20.00 

Гордеева Е.А. 

«Антарес» 

10.00-14.00 

Закирова Л.Х. 

«Гамма» 

 
 

 

 

 

17.00-21.00 
Гордеева Е.А. 

«Антарес» 

11.00-20.00 

Гордеева И.Н. 

«Антарес» 

Кабинет 1 

(первый 

этаж) 

14.00 -19.00 
Закирова Л.Х. 

«Гамма» 
 

14.00 -19.00 
Закирова Л.Х. 

«Гамма» 
 

 14.00 -19.00 
Закирова Л.Х. 

«Гамма» 
 

   

Кабинет 6 

(второй этаж) 

10.00 -18.00- 

Трифонова А.В. 

 «Вармава» 
 

  

14.00 -17.00- 
Трифонова А.В. 

 «Вармава» 
 

17.00 -18.00 – 

Митрофанова 

А.С. 

«Традиция» 
 

18.10 -19.10 – 

Майорова М.А. 

«Истоки» 
 

  

 

14.00 -18.00- 
Трифонова А.В. 

 «Вармава» 
 

 

14.00 -18.00 
Трифонова А.В. 

 «Вармава» 
 

17.00 -18.00 – 

Митрофанова 

А.С. 

«Традиция» 
 

18.10 -19.10 – 

Майорова М.А. 

«Истоки» 
 

-  

14.00 -19.00- 

Трифонова А.В. 

 «Вармава» 
 

 

-  

Кабинет 5 

(второй этаж) 

10.00 – 12.00 – 
Трифонова А.В. 

Хор ветеранов 

«Рябинушка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00 – 12.00 – 
Трифонова А.В. 

Хор ветеранов 

«Рябинушка» 

 

 

 

 

 

16.00 -17.30 
Гришанова Л.В. 

«Рукодельница» 

12.00 -13.30 
Гришанова Л.В. 

«Рукодельница» 

 



 
 

 

18.00 – 19.30 

Щанкина Р.Б. 

«Ламзурь» 

 

18.00-20.00 

Манжукова Л.В. 

«Радоница» 

 

18.00 – 19.30 

Щанкина Р.Б. 

«Ламзурь» 

 

18.00-20.00 

Манжукова Л.В. 

«Радоница» 

 

Пилигрим 9.00-10.00 

Цыганов Я.В. 

(каратэ) 
 

 

16.30 -20.30. 
Храмова Н.С. 

«Пилигрим» 

 

 

 

 

 

15.30 - 18.00 
Цыганов Я.В. 

(каратэ) 
 

 

18.00 -21.00 

Гордеева Е.А. 

«Антарес» 

9.00-10.00 

Цыганов Я.В. 

(каратэ) 
 

 

16.30 -20.30 
Храмова Н.С. 

«Пилигрим» 

 

 

 

 

 

15.30 - 18.00 
Цыганов Я.В. 

(каратэ) 
 

 

18.00 -21.00 

Гордеева Е.А. 

«Антарес» 

 

 

 

 

 

16.30 -20.30 

Храмова Н.С. 

«Пилигрим» 

9.00-12.00 

Цыганов Я.В. 

(каратэ) 
 

 

12.00 -17.00 
Храмова Н.С. 

«Пилигрим» 

 

17.00-21.00 

Гордеева И.Н. 

«Антарес» 

11.00 -20..30 

Гордеева Е.А. 

«Антарес» 

Антарес        

Фитнес  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


